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1 EINLEITUNG 

 

Das Jahr 2023 war für SoFa e.V. ein ereignisreiches Jahr. Neben der 

hauptamtlichen Arbeit in den verschiedenen Bereichen der ambulanten 

Erziehungshilfen engagierten sich die Mitarbeiter verstärkt in der Netzwerkarbeit 

mit anderen Institutionen. Ebenso wurden die Arbeitskreise „Frühe Hilfen“ in 

Troisdorf und Sankt Augustin, „Gegen sexualisierte Gewalt“ in Sankt Augustin 

und…. besucht. 

Darüber hinaus fanden eine Vielzahl an Workshops u.a. im Rahmen des „Orange-

Days“ wie z.B. ein Tanzworkshop zum Thema Beziehung oder ein 

Mitmachtheater für die Kleinen in Troisdorf statt. Eine Vielzahl an Aktionen in 

den Schulferien boten den Kindern und Jugendlichen aus den zu betreuenden 

Familien viel Abwechslung. Die Weihnachtsfeier stellte den krönenden Abschluss 

zum Jahresende dar. 

Wir freuen uns Frau Wallstabe im Oktober als neue Mitarbeiterin von SoFa e.V. 

begrüßen zu können. 
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2 WIR ÜBER UNS 

 

Unser Vorstand 

1.Vorsitzender: Herr René Wirtz 

2. Vorsitzender: Herr Harald Schliekert 

 

UNSER TEAM 

Frau A. Maglieri: Geschäftsführung, Sozialpädagogische Familienhilfe, Begleiteter 

Umgang, Fachberatung 

Frau M. Barrig: Sozialpädagogische Familienhilfe, Tanzpädagogin, 

Erziehungsbeistandschaft B, soziale Gruppenarbeit, Social-Media 

Frau Wallstabe: Schulbegleitung, soziale Gruppenarbeit, Social- Media 

Frau K. Weidenbrück: Schulbegleitung, soziale Gruppenarbeit, Begleiteter 

Umgang, Sozialpädagogische Familienhilfe, Fachberatung 
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Unser Leistungsangebot 

  

➢ § 31 Sozialpädagogische Familienhilfe  

➢ § 30 Erziehungsbeistandschaft 

➢ § 18.3. Begleiteter Umgang 

➢ § 35 a Fachliche Schulbegleitung 

➢ § 27.2 Clearing 

➢ § 29 Soziale Gruppenangebote 

➢ Offenes Beratungsangebot für Familien 

➢ Fachberatung 

 

Schwerpunkte in der Arbeit im Jahr 2023: 

➢ Familien situationsbedingt im Alltag zu unterstützen (Hilfe zur Selbsthilfe) 

➢ Verstärkte Notwendigkeit der Krisenintervention und – stabilisierung 

➢ Ansprechpartner für Eltern aber auch Kinder und Jugendliche zu sein 

➢ Kinder und Jugendliche beim Lernen und der Schul-, Ausbildung zu 

unterstützen 

➢ Ort der Begegnung und Kommunikation sein 

➢ Zusammenarbeit mit Schule & Kindergarten 

➢ Unterstützung in der Beziehungsarbeit bei getrennten Eltern 

➢ Beratungsangebote zu verschiedenen Themen (z.B. Trennung, Autismus) 

➢ Initiieren von Freizeitgestaltung und Unterstützung 

➢ Unterstützung der Familien durch Sachspenden 

➢ Teilnahme an Arbeitskreisen 

➢ Netzwerkarbeit 

➢ Ferienaktionen 

➢ Präsenz in den Medien (Rundblick, soziale Medien) 
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3  ZAHLEN UND FAKTEN 

Im Jahr 2023 wurden 21 Familien betreut. Hierbei bildete die Sozialpädagogische 

Familienhilfe den Hauptteil. Hinzu kamen die Erziehungsbeistandschaft sowie 

begleitete Umgänge, ein Clearing sowie zwei Schulbegleitungen. Das Sozial-

Kompetenz-Gruppenangebot wurde ebenfalls genutzt. Ergänzend gab es das 

Angebot von Fachberatungen z.B. zu Autismus oder Trennung. 

 

Übersicht 2023 

Betreute Familien gesamt 21 

Im Rahmen der Sozialpädagogische 

Familienhilfe 

10 

Im Rahmen der 

Erziehungsbeistandschaft 

3 

Im Rahmen des Begleiteter Umgang 4 

Clearing 1 

Schulbegleitung 2 

Sozialkompetenzgruppe 1 

 

 

Im Einzelnen 

 

 

 

 

 

 

Hilfeart

Sozialpädag.Familienhilfe Begleiteter Umgang Erziehungsbeistandschaft

Schulbegleitung Clearing Sozialpädag.Familienhilfe
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Die betreuten Familien  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Verein für Jugend- und sozialpädagogische Familienhilfe beschäftigte bis 

September 2023  drei pädagogische Fachkräfte. Dank des Engagements von Frau 

M.Barrig bereichert seit Oktober 2023 auch Frau L.Wallstabe unser Team. Zwei 

Mitarbeiterinnen haben während der Elternzeit ihren Vertrag nicht mehr 

verlängert und haben sich beruflich neu orientert.  

Frau Maglieri übernahm mit sehr großem Einsatz neben der Familienarbeit die 

Geschäftsführung von SoFa e.V. Gemeinsam mit dem Team wurden einige 

Prozesse umgestaltet und Rahmenbedinungen aktualisiert und neu angepasst.  

SoFa e.V. ist nun verstärkt in der Öffentlichkeit und den sozialen Medien 

vertreten. Hiermit werden aktuelle Aktionen oder Angebote von SoFa e.V. mit 

Hilfe von Frau Barrig und Frau Wallstabe stets aktualisiert und erreichen  nun 

eine breite Mehrheit für Interessierte. Frau Wallstabe kümmerte sich auch um 

die Neugestaltung der Website. Diese wird Ende des Jahres überarbeitet zu 

sehen sein. Auch im Runblick ist SoFa e.V. nun wöchentlich vertreten. 

Familienform

Herkunftsfamilie Alleinerziehend Pflegefamilie Patchworkfamilie

1 Kind 2 Kinder 3 Kinder ab 4 Kindern

Anzahl der Kinder
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Aufgrund der Zunahme an sehr komplexen Fällen, die eine vielschichtige 

Unterstützung in Familien voraussetzen, wurden die Mitarbeiter in diesem Jahr 

phasenweise sehr stark gefordert und arbeiteten noch engmaschiger mit großen 

Helfersystemen zusammen. 

Anfragen 

Im laufenden Jahr stellten die zuständigen Jugendämter mehr als 50 Anfragen, 

die aus Kapazitätsgründen nicht angenommen werden konnten. 

Allgemeine Entwicklung 

In diesem Jahr zeigten sich aufgrund der allgemeinen Entwicklung in der 

Gesellschaft zunehmend eine Verschärfung der finanziellen Nöte in den 

Familien. Dies äußerte sich zum einen im Fehlen von witterungsangemessener 

Kleidung bishin zu Nahrungsmitteln. Hier kam die Vielzahl an Sachspenden gut 

zum Einsatz. Weiterhin führte die Weltlage insgesamt, wie die Kriegslage u.a.  in 

der Ukraine in den Familien zu Verunsicherung. 

Nach der langen Pandemiezeit ist im Alltag der Familien weitgehend die 

Normalität eingezogen. Allerdings zeigen sich auch hier die weitreichenden 

Folgen der Schulschließungszeiten. Viele Kinder haben in der schulischen und 

sozialen Entwicklung erheblichen Nachholbedarf. Die fachliche Unterstützung 

durch SoFa e.V. stellte eine zuverlässige und kontinuierliche Unterstützung für 

die Familien dar. 

Im Rahmen der Erziehungsbeistandschaft konnten in diesem Jahr drei 

Jugendliche durch die fachliche Betreuung von Frau M. Barrig in vielen Bereichen 

eine positive Entwicklung aufzeigen. 

Frau Wallstabe und Frau Weidenbrück haben im Rahmen der fachlichen 

Schulbegleitung zwei Kindern eine Teilnahme am schulischen Leben ermöglicht 

und zur Entwicklung als Teil der Klasse beigetragen. 

In diesem Jahr wurde von den Mitarbeiterinnen Frau K. Weidenbrück und Frau L. 

Wallstabe ein Schulbegleitergremium geschaffen. Im Rahmen von halbjährlichen 

Treffen wird hier ein Austausch für fachliche Schulbegleitungen angeboten. 

Geplant ist, diese Treffen zweimal im Jahr anzubieten. Eine Idee ist, es auch 

Lehrer miteinzubinden und ein noch nicht existierendes Netzwerk in Troisdorf 

und Umgebung zu schaffen.  
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4    QUALITÄTSMANAGEMENT 

 

Auch in diesem Jahr wurden die Qualitätsstandards des letzten Jahres 

fortgeführt. Neben der transparenteren Zeiterfassung wurde eine 

ökonomischere Abrechnung eingeführt. Die internen Abrechnungen werden nun 

auf einer internen Datensicherung abgespeichert. Die neue Hilfeplanvorlage 

wurde eingeführt, um eine übersichtlichere und einheitliche Darstellung zu 

ermöglichen. Eine kurze Zusammenfassung als Deckblatt ermöglicht nun dem 

Jugendamt eine bessere Übersicht für den Hilfeplangesprächsverlauf. 

Die Personalgespräche fanden ebenfalls wieder statt. Auf Wunsch von Frau 

Maglieri gab es in diesem Jahr auch ein Personalgespräch für sie als 

Geschäftsführung, wozu die Mitarbeiterinnen sie zum konstruktiven Austausch 

einluden. 

Es erfolgte in diesem Jahr der zweite Qualitätsdialog mit Herrn Pütz als 

Abteilungsleiter von der Stadt Troisdorf. Hier wurde die positive Entwicklung in 

der Zusammenarbeit mit SoFa e.V. dargestellt. Es wurden von beiden Seiten 

konstruktive Kritikpunkte angeführt. Es ist nun ein offenerer Austausch möglich. 

Zu Beginn des Jahres 2024 wird SoFa e.V. auch an der Kick-Off-Veranstaltung 

„Fachkonzept Sozialraumorientierung“ im Troisdorfer Jugendamt teilnehmen. 

Ebenso werden sowohl die Geschäftsführung, vertreten durch Frau Maglieri, als 

auch die Mitarbeiter an den verschiedenen Schulungsterminen zu Neuerungen 

in den Arbeitsbereichen der Jugendhilfe teilnehmen. 

Im Februar nimmt das Team ebenfalls an der Auftaktveranstaltung zum Thema 

Kinderschutz teil. 

Die wöchentlichen Teamsitzungen wurden im Sommer auf 2 Stunden reduziert, 

um dadurch eine bessere und effizientere Strukturierung zu ermöglichen und 

nicht refinanzierbare Kosten zu reduzieren. Die Supervision fand in einem 

regelmäßigen Rhythmus statt. Wir verabschiedeten im September 2023 nach 5 

Jahren Frau Prof. Dr. Zehm-Schmolke als Supervisorin und begrüßten im Oktober 

2023 Frau Gottwald als neue Ansprechpartnerin. 
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Inhouse Fortbildungen: 

 

Der Methodenkoffer 

Im Rahmen einer Inhouse-Fortbildung stellte Frau A .Maglieri den 

„Methodenkoffer“ vor. Im Team wurden die fachlichen, methodischen und 

persönlichen Kompetenzen benannt und in Kategorien eingeteilt. Ziel war es 

hier, den Blick für die jeweilige Familiensituation zu schärfen und Anregungen 

und Motivation zur Optimierung der alltäglichen Arbeit zu bekommen. 

Tanz-und Bewegungspädagogik 

Frau M. Barrig berichtete über die Inhalte ihrer Fortbildung und führte uns in die 

wesentlichen Bestandteile der Tanz- und Bewegungspädagogik ein. Diese 

durften die Mitarbeiter in kleinen Übungen erproben.  

 

Externe Fortbildungen 

Im Jahr 2023 absolvierte Frau M. Barrig erfolgreich eine Ausbildung zur Tanz- und 

Bewegungstherapeutin. Frau K. Weidenbrück nahm im Rahmen des Autismus-

Zentrum an einem Seminarfanden zum Thema „Verhaltenstherapeutische 

Interventionen bei Autismus-Spektrum-Störung“ teil. 

 

5 SOZIALE KOMPETENZGRUPPEN 

 

SoFa e.V. bot in diesem Jahr zwei Kompetenzgruppen an. Dazu gehörten ein 

Angebot für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren („die Bunten“), zum anderen eine 

Kleingruppe für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. Eine Konzeption für einen 

Jugendtreff wurde erarbeitet und vorgestellt. Aufgrund von wenigen 

Teilnehmern findet der Jugendtreff momentan nicht statt. 

In der Kleingruppe wurden durch eine pädagogische Fachkraft zwei Kinder mit 

dem Schwerpunkt „Psychomotorik“ gefördert. Unter Psychomotorik versteht 

man ein ganzheitliches Konzept der Entwicklungsförderung, das die Motorik, die 

Emotionen und das Verhalten miteinander verbindet. 

In der Gruppe für Schulkinder wurden zwischen 4 und 8 Kindern unter Anleitung 

von zwei pädagogischen Fachkräften betreut.  
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Viel Wert wurde auf die Partizipation der Kinder gelegt. Die Themen und 

Aktionen wurden gemeinsam ausgewählt.  Neben Sport und Bewegung standen 

auch Ernährung, Kochen und Backen auf dem Plan. 

Durch die sich wiederholende Struktur (Dreiteilung der Gruppenzeit) erlebten die 

Kinder eine Verlässlichkeit und Vorhersehbarkeit.  

Viel Wert wurde auch auf die Selbstreflexion (Wahrnehmung der eigenen 

Gefühle) gelegt. Dazu fand zu Beginn eine Anfangsrunde statt, in der die 

Teilnehmer kurz etwas über sich und den aktuellen Tag erzählen durften. Dabei 

lernten sie gegenseitige Rücksichtnahme und bewussten Umgang mit den 

eigenen Gefühlen. Im zweiten Teil wurde ein Gruppenangebot je nach 

Themenschwerpunkt angeboten. Hier wurden die Teilnehmer in ihrer Sach-

,Selbst- und Sozialkompetenz gefördert.  

Es folgte dann eine Pause, in der ein Snack gereicht wurde, der in der Regel auch 

gemeinschaftlich zubereitet wurde. Im Anschluss gab es entweder die 

Fortsetzung des ersten Themas oder eine Freispielsequenz. Abgeschlossen 

wurde die Gruppenzeit mit einem kurzen Feedback und dem Transfer nach 

Hause 

Ein wesentlicher Bestandteil waren auch die regelmäßigen Termine außerhalb 

der SoFa-Räume, um den Kindern Bewegungsangebote anzubieten. Hier 

erprobten sich die Kinder in ihrer Beweglichkeit und Geschicklichkeit. Die 

Fachkräfte unterstützten die Kinder je nach Entwicklungsstand und ermutigten 

sie. Auch hier ergaben sich vielfältige Erfahrungsmöglichkeiten im sozialen 

Umfeld. Der Besuch der Kletterhalle in den Ferien war hier auch ein Highlight. 

 

6  NETZWERKARBEIT 

 

Teilnahme an Arbeitskreisen in Troisdorf und Sankt Augustin 

Die SoFa Mitarbeiter nahmen an den regelmäßigen Treffen folgender 

Arbeitskreise statt: 

- Arbeitskreis „Frühe Hilfen“ in Troisdorf 

- Arbeitskreis „Gegen sexualisierte Gewalt gegen Kinder“ in Sankt Augustin 

- Arbeitskreis „Inklusion“ in Sankt Augustin 

- SoFa initiierte einen Arbeitskreis für fachliche Schulbegleitung bei SoFa 

e.V. 
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Neben dem fachlichen Austausch bieten diese Arbeitskreise auch eine Vielfalt an 

Möglichkeiten neue Netzwerke zu knüpfen, um den zu betreuenden Familien die 

bestmögliche Unterstützung anbieten zu können. 

 

Kooperation mit verschieden Institutionen und Zusammenarbeit mit 

verschiedenen Netzwerkpartnern 

 
Kinderstiftung Troisdorf 
 
Die Kinderstiftung Troisdorf hat durch einen bestehenden Fond SoFa e.V. 
ermöglicht, Troisdorfer Familien auf vielfältige Weise zu unterstützen. Wir 
bedanken uns auch im Namen der Familien bei Herrn Wasserfuhr und Herrn 
Bayer. Hierzu gehörten die Finanzierung von verschiedenen Projekten für Kinder 
und Jugendliche sowie besondere Anschaffungen in Troisdorfer Familien wie z.B. 
Winterjacken oder Fahrräder. Es bestand auch die Möglichkeit von Einzelfallhilfen.  
 
 
Mehrgenerationenhaus 
 
Über den Kontakt des Mehrgenerationenhause konnten sich viele kleine Familien 
2023 mit Hilfe von Frau Oxana durch zahlreiche Sachspenden bei SoFa versorgen. 
 
 
 
Check-it - Beratungsstelle Sexualität und Gesundheit (Träger: Aidshilfe Rhein-Sieg 
e.V.) 
 
 
Im Juni 2023 nahm eine Gruppe Jugendlicher an einem Workshop zum Thema 
Freundschaft, Liebe und Sexualität teil, gestaltet von Frau Kröll von Check It,.  
Mit vielfältigen Materialien und Methoden thematisierte Frau Kröll die Themen 
und ging auf individuelle Fragen ein. Hierbei ging es um die Merkmale einer guten 
oder toxischen Beziehung und wie eine Beziehung gestaltet werden kann.  
Im Anschluss beschäftigten sich die Jugendlichen mit Fragen zur eigenen 
Sexualität.  
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AWO Troisdorf 
 
Im Mai fand ein Spielenachmittag bei der AWO in Troisdorf statt. Die Kinder von 
SoFa e.V. wurden von Frau Pohl, ihrer Kollegin Julia und ein paar Seniorinnen zum 
Spielen eingeladen. Es fand ein gemütliches Beisammensein bei Kuchen, Kakao 
und Brettspielen statt. Ziel war es hier die verschiedenen Generationen 
zusammen zu bringen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sach-/ Geldspenden 
 
Die Mitarbeiterinnen sowie der Vorstand von SoFa e.V. bedanken sich für die 
zahlreichen Sach- und Geldspenden, die unseren Familien in diesem Jahr 
zugutegekommen sind.  
 
Wir sagen Danke für die großzügige Spenden vom Drogeriemarkt „ dm“, vertreten 
durch die Filialen Troisdorf und Troisdorf Sieglar-Rottersee, sowie von der 
Evangelischen Friedenskirche, vertreten durch Pfarrer Jansen und Heidi Wegner. 
 
Wir möchten uns ebenso für die regelmäßigen Spenden der Lebensmittelrettung 
durch Frau Hauwetter sowie die zahlreichen privaten Sachspenden bedanken. 
Auch über die sozialen Medien wurden Spender auf uns aufmerksam (z.B. Loop-
schals) 
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Ein besonderes Dankeschön geht an „Easy welcome Köln“, die zum 

Jahresabschluss für volle Geschenktüten für die Kinder aus den betreuten 

Familien sorgten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7  FERIENAKTIONEN IM JAHR 2023 

 

Im Jahr 2023 fanden bei SoFa e.V. wieder eine Vielzahl an Aktionen wie u.a. 

Basteln, Backen, Waldaktion statt. Zum einen boten die Mitarbeiter verschiedene 

Projekte in den SoFa-Räumen in den Ferienzeiten an.  

In den Weihnachts- und Osterferien wurde mit Unterstützung von Familie 

Maglieri italienisch gekocht und mit Unterstützung von Familie Weidenbrück 

Kreativität ausprobiert, indem Knetseife und Schüttelgläser gestaltet wurden.  
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Darüber hinaus wurde ein Tanzworkshop, moderiert von Frau S. Windscheif, 

angeboten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In den Osterferien ging es in die Kletterhalle Wesseling mit Unterstützung von 

Monika und Dennis begleitet von Frau Barrig. Zusammen mit den Kletterprofis 

Monika und Dennis konnten die Kinder von SoFa e.V. die unterschiedlichen 

Kletterrouten Wände der Bronx Rock Kletterhalle in Wesseling erklimmen und 

lernten auch über sich hinaus zu wachsen. 
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Ein weiteres Angebot bei SoFa e.V. war Backen. So wurde gemeinsam mit den 

SoFa-Kindern mit viel Eifer Osterhasen gebacken. Diese wurden unter anderem 

an die AWO-Begegnungsstätte verschenkt.  

 

  

 

 

 

 

 

In den Sommerferien wurden verschiedene Aktionen angeboten: 

 

Reitstall am Türmchen:  

 

 

Bei der Sommerferienaktion Reiten im „Reitstall am Türmchen“ wurde durch den 

Verein „Elfen helfen“ den SoFa-Kindern ein abwechslungsreiches Programm 

geboten. Die teilnehmenden Kinder konnten auf einem großen Pferd reiten, 

kleine Ponys putzen sowie im Kleintiergehege weitere Tiere mit Futter versorgen. 

Wir bedanken uns auch für die finanzielle Unterstützung durch den Verein „Elfen 

helfen“. 
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Ein Höhepunkt im Sommer war unser Sommerfest am Spielplatz Rotter See.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam mit den Familien, dem Vorstand sowie ehemaligen und zukünftigen  

Mitarbeitern feierten wir bei schönem Wetter unser Sommerfest auf dem Areal 

des Spielplatzes am Rotter See.  

Neben ausgelassenen Spielen rund um die mitgebrachte Spielekiste, kreative 

Leistungen am Basteltisch hatten sowohl die Familien als auch der Vorstand und 

die Mitarbeiter viel Spaß.  

Für das leibliche Wohl wurde mit Unterstützung von Frau Maglieri sen. gesorgt. 

Höhepunkt war sicherlich die Aufführung des wunderbar einstudierten Tanzes 

unter Anleitung von unserer Tanzpädagogin M.Barrig. Mit dabei war auch schon 

unsere künftige Mitarbeiterin Frau Wallstabe. 
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Ein bunter Spieletag in und vor dem Haus von SoFa-e.V. sowie ein Kicker 

Turnier rundeten das Ferienangebot im Sommer ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Troisdorf Verein‘t 

Im September 2023 nahm SoFa e.V. an der Troisdorfer Veranstaltung teil, an der  

eine Vielzahl an Vereinen von Troisdorf ihre Arbeit vorstellten. Ebenso gab es ein 

Angebot für die Kinder, ein Fühlsäckchen zu gestalten. 

  

 

 

 

 

 

 

 

In den Herbstferien gestalteten die Mitarbeiterinnen von SoFa e.V. für die 

Kinder einen Waldtag im nahegelegenen Wald bei der Burg Wissem. Unter dem 

Motto „Wir entdecken den Wald“ lösten die Kinder Quizfragen zum Thema Wald 

und deren Bewohner.  
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Durch das Quiz hatten die Kinder verschiedene Früchte, Blätter und Stöcke 

gesammelt. Mit diesen wurde ein wunderschönes Wald-Mandala gelegt. Zur 

Stärkung wurde ein gesunder Snack aus Gemüse und Obst serviert. Im Anschluss 

wurden noch verschiedene Spiele wie Staffellauf, verstecken und fangen gespielt. 

 

Das Löwentraining 

Im Rahmen eines Resilienztrainings beauftragte SoFa e.V. Herman Depner, ein 

sogenanntes Löwentraining durchzuführen. Das Angebot wurde in zwei 

Workshops, einmal für Jugendliche, einmal für Grundschulkinder gesplittet.  

Zum Thema " Stark für Teens" wurden Aspekte aus der Traumapädagogik 

thematisiert und das Nähe- und Distanz Verhalten besprochen. Außerdem 

wurde die Phase der Pubertät analysiert und viel über Gefühle gesprochen. Zum 

Schluss wurden Methoden erarbeitet, die dabei unterstützen sollen, dass eigene 

Selbstbewusstsein und die Resilienz zu stärken.  

 

 

 

  

 

 

Im Workshop für die jüngeren Kinder ging es zunächst um das Sortieren von 

guten und schlechten Gefühlen, die das Allgemeinbefinden von jedem 

beeinflussen. Danach lag der Fokus auf dem Umgang mit Konfliktsituationen, um 

belastbarer in Stresssituationen zu sein. Die Kinder erlernten Strategien, um ihre 

innere Stärke zu finden, selbstbewusster zu werden und um Ruhe und 

Gelassenheit in ihren Alltag zu integrieren.  
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Zum Abschluss erhielten die Kinder noch eine Teilnehmerurkunde. 

 

 

 

 

 

 

 

Orange Day- Aktionstage in Troisdorf zum Internationalen Tag gegen 

Gewalt an Frauen 

Als Partner im Planungsteam engagierte sich SoFa e.V. wieder vielfach an den 

verschiedenen Aktionen, die von der Stadt Troisdorf angeboten wurden. Neben 

dem Stadtrundgang, initiert von der Gleichstellungsbeauftragten Dr. Römer-

Westarp, nahm Frau Maglieri auch an zwei Einweihungen der neuen orangenen 

Bänke sowie an weiteren Aktionen wie z.B. „Gewalt gegen Senioren“ teil. Ebenso 

gab es in der Stadtbibliothek eine Ausstellung des Frauenzentrum zu dem 

Thema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu wurden ein Tanzworkshop und ein Erzähltheater in den SoFa-Räumen 

angeboten. 
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Tanzworkshop mit Jugendlichen 

 

 

Angelehnt an den diesjährigen #orangetroisdorf erlernten die Kinder zum  

Lied "Bored" von Billie Eilish erlernten die Kinder eine Choreographie, erstellt von 

unserer Mitarbeiterin M. Barrig.  

 

In dem Lied geht es um eine toxische Beziehung und die Kraft sich daraus zu 

lösen.  

 

Unter diesem Aspekt haben die Kinder die Fragestellung bearbeite, was sie sich 

in Bezug auf das Thema Beziehung wünschen. Hierzu wurden gemeinsame 

Schlagwörter wie z.B. Respekt und Vertrauen von den Kindern benannt und 

aufgeschrieben.  

 

Das Video zum Tanz ist bei Facebook bzw. Instagramm zu sehen. 

 

 

Erzähltheater bei SoFa e.V. 

Angelehnt an den diesjährigen #orangetroisdorf gab es unter der Leitung von 

Frau Wallstabe eine Geschichte zum Thema: Mutig ist wer sich Hilfe holt!  

In kindgerechtem Text mit sympathischen Protagonisten, in die sich die Kinder 

gut einfühlen können, zeigt die Geschichte alle Mechanismen von Mobbing 

kindgerecht auf. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/orangetroisdorf?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWE9KqPtNGPLT2mhmpeDiqLSnWo0m4cMPPttjYSUFwPsAPrxlS-7k4kSFoCNz1un51DufH9Sx2VU8xi-IWi_JE2c8nTCc-y1Utfd6m5oTr-Jrhj3yI-WLNtOJk0LzgqAxp49WD00RuzWjQOOqKHk0f5ha98WyFQ3aQyMvh9UGpZ6MQ2ejlXKV_AF_Mi6ccGpF3Jd0Shr4-zIlkf8XIkDd8o&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/orangetroisdorf?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfTBTPRCSGPLJACctiDXEhFDOIPdnUxs2YP2lyJfXtNlBumLSi30rn9j9cU7Ne1APcGDgmIm31pr-psaxkENEdCQ16HmUHWNfDpMbUQEioHrRODQVVc3K5B_MbsSdQaepb3ASPJBKNzRKurRgflICiJrIFIwh0dMoSWMj8vc8IcW5fYzM79Lx1dC9S7VLNKK5rlxyB5rCdOdL1HjecpPBr&__tn__=*NK-R
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 Zudem wurden Handlungsmöglichkeiten aufgezeigt und erklärt warum es so 

wichtig ist sich Hilfe zu holen und aktiv zu werden.  

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtsbäckerei mit Frau Wallstabe sen. und Kindern  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viel Freude hatten die SoFa Kinder beim Backen von Weihnachtsplätzchen. 

Hierbei wurden sie von Frau Wallstabe senior gemeinsam mit Frau Barrig und 

Frau Wallstabe unterstützt.  

 

Weihnachtsfeier 2023 

SoFa e.V. lud auch in diesem Jahr wieder die SoFa-Kinder zu Weihnachtsfeier in 

den SoFa-Räumlichkeiten ein.  

   

Als Einstimmung wurde die Geschichte „Die Weihnachtsmaus“ von James Krüss 

vorgelesen. Danach konnten die Kinder an adventlichen Kreativangeboten 
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teilnehmen, um das ein oder andere Weihnachtsgeschenk für ihre Lieben zu 

gestalten. 

Im Anschluss wurde mit allen Kindern köstliche Weihnachtsleckereien genascht. 

Auch der Nikolaus (Alexander Schumacher) kam zu Besuch und übergab jedem 

Kind eine Weihnachtstüte, die durch die zahlreichen Spenden von Easywelcome 

Köln befüllt worden war. 

Dem Nikolaus wurden Lieder vorgesungen und als besonderes Ereignis spielte 

M.L. mit ihrer Geige verschiedene Musikstücke.  
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8  AUSBLICK 

 

Für das kommende Jahr 2024 steht an erster Stelle, dass wir unser Team 

erweitern müssen, um weiterhin die Vielfalt an Unterstützung den Familien 

anbieten zu können und auch weiterhin gute pädagogische Arbeit leisten zu 

können! 

Projekte: 

Das Team von SoFa e.V. wird aktiv an den Kick-Off- Projekten der Stadt Troisdorf 

teilnehmen. Hierbei geht es um das Fachkonzept Sozialraumorientierung mit 

seinen Veränderungen. 

Ebenso wird SoFa e.V. im Februar an der Auftaktveranstaltung der Stadt 

Troisdorf zum Thema Kinderschutz präsent sein. 

 

Im Frühjahr wird Frau M.Barrig die Fortbildung zur „Insofern erfahrenen 

Fachkraft“ absolvieren, so dass wir ab dann intern eine Fachkraft in unserem 

Team haben werden. Frau N. Stoffregen, langjährige ehemalige Mitarbeiterin, 

steht uns auch weiterhin als externe „Insofern erfahrene Fachkraft“ zur 

Verfügung. 

Geplant sind weiterhin Fortbildungen. Frau Wallstabe wird im Bereich der 

Hochsensibilität sich fortbilden, Frau K. Weidenbrück wird ihr Wissen im Bereich 

der Autismus-Spektrum-Störung erweitern.  Ebenso besuchen Frau M. Barrig und 

Frau L. Wallstabe eine Online-Seminar zum Thema „Gelingende Arbeit mit 

belasteten Klienten“. 

Weiterhin werden die internen Prozesse evaluiert und erweitert werden. Geplant 

ist ein Ausbau des Psychomotorik-Angebots und der Start des Jugendtreffs, ggf. 

unter Einbeziehung von externen Kindern. Ebenso wollen wir unsere 

ehrenamtlichen Mitarbeiter mehr in unsere Aktivitäten einbeziehen. 

Zu guter Letzt steht die Renovierung und Modernisierung der SoFa- Räume an. 

 

Wir freuen uns Ihnen einen guten Einblick über das Jahr 2023 gegeben zu haben 

und schauen positiv und mit viel Motivation in die Zukunft.  

 

Das Team von SoFa e.V.  
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Aktuelle News und Informationen finden sie immer auf unseren Social-Media-

Kanälen. 

                                            

  

Oder auf unserer Homepage: www.sofatroisdorf.de 


